
TARIFS

Pilates initiation 1 cours 75,00

50 minutes en privé pour découvrir la méthode

Initiation offerte à l'achat d'un pack découverte 

Pilates découverte 3 cours 255,00

Cours privé 1 cours 95,00

10 cours 900,00 (90.00/cours) Validité 3 mois

Cours duo 1 cours 60,00 p. pers.

10 cours 550,00 (55.00/p.pers.) Validité 3 mois

Cours trio 1 cours 50,00 p. pers. 

10 cours 450,00 (45.00/p. pers.) Validité 3 mois

Appareils, challenges et Seniors 35,00 le cours

Rabais AVS / étudiant -5% sur présentation de la carte

(non valable sur les abonnements et les cours collectifs)

Premier RDV avec évaluation posturale et bilan de vos besoin précis + 

deux séances en privé. 

Pas de cours collectifs réguliers durant les vacances scolaires fribourgeoises. 

Des sessions exceptionnelles peuvent être proposées à certaines périodes.

Cours collectifs sur appareils  (max. 5 participants)

Propositions et horaires spéciaux durant les vacances d'été

Cours collectifs, en duo ou privés : profitez de 60 minutes complètes à chaque séance !



TARIFS

Premier RDV avec évaluation posturale et bilan de vos besoin précis + 

deux séances en privé. 


